PervoHansHoe OoTAeneHue
denepauuu no CTpensbe Ha aanbHue AUCTaHUUK

no Pecny6rnuke Caxa (AkyTus)

«KYBOK COKOnA- 2022
Mo CHaunuHry 15-16.10.2022

ropoa Akyrck



1 OeHb MaTpoHsbI 2 OeHb MNaTpoHbI
1 | «XonoaHbIN BbicTpen» 1 1 | «Oxnonkos» 1
2 | «4 Tysa» 4 2 | «Moxwuku» 10
3 | «Bbiwka» 4 3 | «[lepeknaanHbi» 4
4 | «Kpbiwa» 4 4 | «llenu»» 9
5 | «KakTtyc» 8 5 | «benky B rnas» 5
6 | «JleHckue cTonbbi» 10 6 | «1000» 2
7 | «[lanbHuii nepeHoc» 8 7 | «Koneca» -
8 | «AsapT» 10 8 | «CHalinepckas fyanb» -
9 | «Moccap» 1
10 | «Kayenu» 6
11 | «<Bern ®oppect 6ern» 10

UTOrIO: 66 31

| | BCEro: 97




YnpaxHeHue

«XonoaHbIN BbICTpen»

AucTtaHuma

300 meTpoB

Llenb

MeTannuyeckuii roHr auameTpom 15 cM cuHero
useta. Ctomka Ne3.

KonunyecTBo BbiCTpenos

]

Bpems Ha noarotosky

60 cekyH, obLyee Ha cksog

Bpems Ha cTpens6y

10 cekyHa

CrapToBas no3uums

Jlexa

Crapr

KomaHga cyabu «OroHb»

' Mpoueaypa BbinonHeHus

o koMaHae cyabu NnopaswThb roHr.

OkoHyYaHue cTpenbbbl

KomaHga cyabu «Cton»

Honyctumoe o6opyposaHue

JioBele Mewkn noa LieBbe, CoLkn 1 MeLwku nog,
npuknag,

KonnyecTtso o4ykoB

8

Ltpad

BbicTpen nocne komangsl «Cton» - 0 OYKOB 3a
yrnpaxHeHue




YnpaxHeHue «4 Tyza»

NCTaHLMSA 100 meTpoB
Llens BymaxHas, nuct A4
KonuuyecTtBo BeicTpenor 4
Bpems Ha noaroTosky 60 cekyHa, obLyee Ha ckeog,
Bpewms Ha cTpensby 60 cekyHA
CraproBas nosuuus Jlexa

Crapr

KomaHga cyapu «OroHb»

MNpoueaypa BbiNoOnNHeHUs

o KomaHAe cyabyn nopasuTe MsoGpaxeHue
MacTu Ty3a no o4HOMy BbICTpesny no KapTe.
MonagaHue B NUHMIO 3acunTLIBAIOTCS B nonbay
cTpernka

OkoH4aHue cTpens6bl

KomaHnga cyabu «Cton»

Honyctumoe o6opyaoeaHue

NoBble meLLkn noa LeBbe, COLKN 1 MELwLKM noa
npuknag

KonuyecTtBo oukoB

28 (7 oykoB 3a nonagaHue B OKPY>XHOCTb
pasmepom B 1 MOA, 3 ouka 3a nonagaHue B
KapTy).

LTtpad

BeicTpen nocne komaHgsl «Cton» - 0 oukos 3a
ynpaxHeHue




[ YnpaxHeHue

«Bblwka»

OunctaHums

Ot 330 go 450 meTpoB*

€llb

MeTannuueckuii roHr anametpom 25 cm

Konuyectso BbicTpenos

4

Bpemsa Ha noarotosky

HET

Bpems Ha cTpensby

60 cekyHa

CrapToBas nosuyus

CT1osa Ha necTHuLe nabupuHTa, kapabuH B pyke,
MarasuH CHapskeH, 3aTBOp B 3aAHEM MOMNOXeHNM,
AN NoNnyaBTOMAaTOB MpeoXpaHUTENb 3aKPhbIT.

Crapt

KomaHga cyabu «OroHb»

Mpouenypa BbINoNHeHUs

lNo KomaHae cyabu cTpenok 3abupaeTcs Ha BbilwKy
W nopaxaeT 2 BbICTpenamm ¢ NeBon CTOPOHbI
BbILLKW FOHI AnameTpom 25 cM Ha paccTosHum 330
MeTpoB, cToiika Ne4, 3aTem cTpenok nepexoauT Ha
NPaByto CTOPOHY BbILLIKM U Nopa)aeT 2
BbICTpenamm roHr guameTpom 25 cm Ha
paccTosiHun 450 meTpos, cTorka Ne7.

C Kaxaomn CTOpPOHbI BbILLKY CTpenok obsasarensHo
MPOU3BOAMT NO 2 BbICTpENna Mo Kaxgoii Lienw.

OkoH4aHue cTpenbbbl

KomaHga cyabu «Ctons»

Oonyctumoe oGopyaosaHue

JlloBble MeLwkn noa uesbe 1 npuknag,

KonuyecTtBo o4ykoB

[MonapaHue B roHr 5 QYKOB, Npomax 0 oYKoB.

Wrpad

BeicTpen nocne komaHabl «CTon» 0 04koB 3a
ynpaHeHue .

"PaccTosHusa go uenu npuseaeHsl npumepHsle



YnpaxHeHune «Kpbiwa»

AucTtanums Ot 225 po 400 meTpoB*

Llenb MeTannuyeckue roxru guameTpom 15, 20 cm
Konuuyectso BbicTpenos 4

Bpems Ha nogroTosky HeT

Bpems Ha cTpensby 60 cekyHa

CrapToBas noauuus Ctos Ha necTHULle nabupuHTa, kapabuH B pyke,

MarasuH CHapsKeH, 3aTBOpP B 3a4HEM MOMOXKEHNM,
ANs NoNyaBTOMATOB NPefOXPaHUTESb 3aKPbIT.

Crapt KomaHga cyabmn «OroHb»

lNpoueaypa BbINONHEHUS INo komaHAae cyabu cTpenok 3abupaeTcs Ha
KpbILLy, CTaBuT kapabuH Ha nepeknaguHy u
nopaxaet 2 BbICTpenamu:

-CcToika Ne1 roHr guameTtpom 15 cm Ha
paccTosaHun 225 meTpos,

-CTounka Ne5 roHr guameTtpom 20 cm Ha
paccTtosaHun 400 meTpos,

Ctpenok obssaTtensHo NPOM3BOAMUT MO 2
BbICTpena no Kaxkgow uenu.

OKOHYaHue cTpenbbbl KomaHnga cyabu «Cton»

Hdonyctumoe o6opyaosaHue | Miobble MeLLkm nojA LieBbEe N COLLKW

KonuyecTtso oykos lNonagaHue B roHr 5 O4KOB, NpomMmax O OYKOB.

Wtpad BbicTpen nocne komangel «CTton» 0 0ukoB 3a
yrnpaxHeHune

*PaccTosHusa go uenu nNpuBeAeHbl NpUMepHbIe



YnpaxHeHue

«KakTyc»

AunctaHums 420 meTpoB*

Llenb MeTannuyeckui roHr Anametpom 30 cm
Konuyectso BeicTpenor 8

Bpems Ha nogrotosky HeT

Bpems Ha cTpens6y 90 cekyHa

CrapToBas nosmuus

CT05 B 2 METPaX OT KOHCTPYKLMM, kapabuH B pyke,
MarasuH CHapskeH, 3aTBOp B 3aHEM MOMOXKEHUM,
ANA NonyaBTOMaToB NpeAoXpaHUTENb 3aKPbIT.

Crapr

KomaHga cyabu «OroHb»

Mpouenypa BbINONHEHUS

Mo komaHAe cyabu cTpenok cTasuT KapabuH Ha
BEPXHIOO NpaByto NepeknaguHy KOHCTPYKLMM 1
nopaxkaet 2 BbICTPENamMu roHr anameTtpom 30 cm,
cTovika N26 Ha paccTosiHun 420 meTpoB. C neson
NEPEKNAANHbLI KOHCTPYKLMK CTPENOK CTPEnseT ¢
nesoro nneva. Ctpenok obssartenbHo npoussognT
Mo 2 BbICTPEna no Lenu ¢ Kaxagom nepeknaguHbi.
KoHcTpykums umeer 4 nepeknaguHel, 2 ¢ Neson
CTOPOHbI 1 2 C NpaBOM CTOPOHBI.

OkoHYaHue cTpenbbbl

KomaHnga cyabu «Cton»

Oonyctumoe oGopynosaHue

JlioGble Mewwkn nog Lesbe 1 nog, npuknag,

KonuyecTtBo o4ykos

lNonaaaHue B roxr 5 oykos, npomMax 0 04KoB.

Wrpad

{

Bbictpen nocne komangs! «Cton» 0 0ukoB 3a
ynpaxHeHue

*Pacctosnns o uenu npueegeHs NPUMepHbIe



YnpaxHeHune

«JleHCKUe cTonObl»

AucTaHums

515 meTpos*

Llenb

MeTannnyeckuii ronr guameTpom 30 cm

KonuyecTtro BbicTpenos

10

Bpemsa Ha nogroTtosky

HeT

Bpems Ha cTpensby

120 cekyHA

CraproBas noanums

CTos1 B 2 MeTpax oT KOHCTPYKLMK, KapabuH B pyke.
MarasuH CHapsKeH, 3aTBOp B 3aiHEM MOMOXKEHNN,
Ans NoNyaBTOMATOB NPeAOXPaHUTENb 3aKPbIT.

Crapt

KomaHga cyabun «OroHb»

lNpoueaypa BbinonHeHus

[o kKomaHae cyabu cTpenok cTasuT KapabuH Ha
KpaiHUi neBsbIn CTONGUK U nopaxaeT 2
BbICTpenamu roHr guametpom 30 cm Ha
paccTosHum 515 meTpoe, cTorka Ne8. 3aTtem
NepexoanT Ha cnefytoLyyo nosvumio. CTpenok
0bA3aTenbHO NPON3BOANT MO 2 BbICTPENa No uenm
C Kaxxgoro ctonba.

OkoH4YaHue cTpenbbbi

Komanga cyabu «Cton»

HOonyctumoe oGopyaosaHue

JlioBble MeLwkm nog Lesbe 1 noa npuknag,

KonuyecTtBo oukos

lonaaaHue B roHr 5 oukoB, npomax 0 OYKOB.

Wtpad

BeicTpen nocne komanapl «CTon» 0 04YKoB 3a
ynpaxHeHue ]

"PaccTosaHua o Lenu npuseaeHsi NpUMepHbIe



YnpaxHeHue

«[lanbHuUi nepeHoc»

AuctaHums

500, 600, 700, 790 meTpog*

| Llenb

MeTannuyeckuin roHr AnameTtpom 25-30 cm

Konuyectso BeicTpenor

8

Bpemsa Ha nogroTtosky

60 cekyHf, obLyee Ha ckBog

Bpems Ha cTpensby

60 cekyH

CrapToBas noanums

Jlexa

Crapr

KomaHga cyabu «OroHb»

Mpouenypa BbINONHeHUs

Mo komMaHAe cyAbyM CTPEnoK NnopaxaeT roHrn oT
BnmxkHero k ganbHemy:

- TOHr 25 cM cToitka Ne8;

- TOHr 25 cm cToika Ne9;

- TOHr 25 cMm cTorika Ne10;

- ToHr 30 cm cTorika Ne11;

CTpenok B npouecce cTpenb6bl He MOXeT
BBOAWTL nonpaeku B npuuen (ctpensba no ceTke).
[Mpy nonagaHum nepebim BbICTPEOM, CTPenokK
nepexoauT K criegyoulei uenu.

OkoHYaHue cTpens6bbl

KomaHnaa cyabu «Cton»

Honyctumoe o6opyaosaHue

ltoBble meLlkn noa Lesbe, CoLwKN 1 MELLKM nog,
npuknag,

KonnyecTBo o4ykos

MNonagaHwve B roHr 5 oukos, npomax 0 o4KoB.

LWrpad

BbicTpen nocne komaHabl «CTon» - 0 04KoB 33
yrnpaxHeHue

"PaccToanus fo uenu npueegeHbi NPUMepHbIe




YnpaxHeHue

«A3apT»

OuctaHuus

Ot 150 no 400 meTpos*

Llenb

MeTannuyeckue rosrn guametpom 10 cm.

Konnyectso BhicTpenos

10

Bpemsi Ha nogroTtosky

60 cekyHa, obLyee Ha ckBoa

Bpems Ha cTpenbby

90 cekyHp

CrapToBas nosuuus

JNlexa

Crapt

KomaHga cyabun «OroHb»

Mpouenypa BbiNONHEHUS

[No komaHae cyaby cTpenok nopaxaeT roHrn oT
BnukHero k ganbHemy. Mpu npomaxe,
HabpaHHble 04KkM CropaloT, CTpenokK
BO3BpaLlaeTcs Ha ONMXHUIA roHr «A» 1 HaYMHaeT
HOBbIN LMKN CTpenb6bbi.

OkoH4YaHue cTpenbbbl

Mo xenaHuto cTpenka unu no komaxae cyasu
«Cton»

Oonyctumoe oGopyaosaHue

JioBeie Mewwkn noa LieBbe, Cowwkn 1 MeLwkn nog,
npuknag

KonuyecTtso o4koB

lMonapaHue B roHr-5,7,9,15,25 oykos, npomax 0
OYKOB.

Wtpad

BeicTpen nocne komaHap! «CTon» - 0 0O4YKOB 3a
ynpaxHeHune

"Pacctoanus fo uenu npueegeHsi NPUMeEpHbIe




YnpaxHeHue

«Moccap»

AncTtaHums

225 meTpos*

Llens

MeTannuiueckuii roHr TepPOPUCT U 3ANONKHUK

KonuyectBo BhicTpenos

1

Bpemsa Ha nogroTtosky

HET

Bpems Ha cTpenbby

30 cekyHn

CrapToBas nosuuus

Tlexxa BuHTOBKa NexuT nog yrnom 90 rpagycos Ha
NeBoW CTOpOHe.

Crapr

KomaHga cyabu «OroHb»

lNpoueaypa BbINONHEHUA

CTpenok ogHuM BbICTpernom nopaxkaeTt
TeppopucTa crtoika Nei.,

OkoHYaHue cTpenbbbl

KomaHga cyabu «Cton»

Hdonyctumoe o6opynosaHue

JlloBble MeLwku noa Leebe un noa npuknag,

KonuyecTBo o4kos

MNMonagaHue B TeppopucTta 15 o4koB, nonagaHue B
3anoxHuka n npomax MMHyc 10 O4KoB.

Wtpad

BeicTpen nocne komaHapl «CTton» MUHYyC 10 o4ykoB
332 ynpaxHeHue

"Pacctosanus fo uenu npueegeHsi npUMepHble




YnpaxHeHue «Kayenu»
AunctaHums 333 meTpa*
Llenb MeTannuyeckue roxru anameTpom 20 1 25 cm

KonuyecTBo BhicTpenos

6

Bpems Ha nogroTosky Her
Bpewmsi Ha cTpensby 120 cekyHA
CrapTtoBas noauums Jlexa

Crapt

KomaHga cyabu «OroHb»

lNpouenypa BbINONHEHUS

Mo komaHae cyabn CTPenok 3aHMMaeT NoNoXeHne
W C COLLIEK NPOM3BOAMUT BbICTPEI B HUXKHIOK YacTb
MasTHUKa roHr 6enoro useTa AnameTtpom 25 cm.
Hanee npoussoauT no BbICTPEN B rOHI CTOSALLMIA
no3afu MasiTHUKa roHr KPacHoOro LBeTa
avameTtpom 20 cm.

OkoH4aHue cTpenbbb

KomaHga cyabm «Cton»

Honyctumoe o6opyaosaHue

Jllo6ble MeLwkn noa ueebe 1 noa npuknag.

KonnyectBo o4ykoB

MonagaHwe B 6enbiit roHr 1 OYKO, B KPaCHbI FrOHr
10 o4ykoB npomax 0 OYKoB.

LWTpad

BbicTpen nocne komangbl «Cton» 0 0ukoB 3a
ynpaxHeHue

"PaccTosiHns 4o uenu npuseseHs npumepHsie




YnpaxHeHue

«Bern ®oppect 6eru!»

AucTaHuus

390 meTpoB*

Llens

MeTtannuyeckuii roxr AnameTtpom 40 cm

KonuuecTso BhicTpenos

10 (no 5 BLICTPENOB NpU ABUXEHUN roHra cnpasa
Haneso v cnesa Hanpago).

Bpems Ha NOAroTOBKY

60 cek

Bpems Ha cTpens6y

60 cek

[MonoxeHuwe gns ctpensbbl

Jlexa, 6e3 orpaHuyeHuin

Crapr

KomaHga cyapun «OroHb»

Mpouenypa BbINoNHeHus

lNo KomaHge cyabu roHr HaunHaeT ABWXEeHMe
Cfpasa HaneBo CO CKOPOCTLIO 2 M/C. AvctaHums
npobera roHra 45 m.

CTpenok nopaxaeT roxr 5 BbICTpeNnamu Bo Bpems
ABWXEHNS ero 10 neBoro Kpasi.

Bo Bpems aBumxenns roxra B obpaTtHom
HanpasneHuun, CTpenok nopaxaet 5 BbicTpenamu.

OKoHYaHwWe cTpenb6bi

KomaHga cyabun «Cton»

Honyctumoe o6opynosanne

Coluku, MeLLku noa npuknag,

KonuyecTso oykos

[Nonaaaque B roHr 5 o4koB, npomax O oukos.

LWTpad

BeicTpen nocne komanab! «CTon» 0 oukos 3a
ynpaxHeHue

"PaccTtosnna fo uenu npusegeHs! NPUMepHbIe




YnpaxHeHue

«Oxnonkos»

AvcTtanumsa

429 meTtpos*

Llens

MeTtannuyeckuii roxr KpacHoro LseTa guameTpom
15 cm, no3aau 6enoro roxra AnameTtpom 20 cm

KonuuecTBo BeicTpenos

1

Bpewms Ha NnoaroToBKy

60 cekyHa, obLyee Ha ckeog

Bpems Ha cTpenbby

10 cekyHA

CrapToBas noanums

Jlexa

Crapr

KomaHaa cyabu «OroHe»

MNpouenypa BbINonHeHus

Mo KomaHAae cyabn Nopa3nTL KPaCHBIN roHr yepes
Kpyrnoe oTeepcTie Genoro roHra guameTpom 7 cm

OkoHYaHue ctpenb6bl

KomaHga cyabu «Cton»

HonycTtumoe o6opyaosaHue

NMo6ble mewwkn nog L€BbE, COLLKM 1 MeLLKU nog,
npuknag,

KonuyecTso oykos

KpacHblii roHr 25, nonagaHue B 6enbiii roHr 10,
npomMax MuHyc 10 o4koB.

Wrpad

BbicTpen nocne KOMaHAabl «CTton» u He
NPON3BEAEHHBI BbICTPEN - MUHYC 10 0YKOB 3a
ynpaxxHeHue

*PaccToanus go uenu npuseaeHb NpUMepHbie




YnpaxHenue

«UOXNKM»

AductaHuus

250, 350, 515 meTpos*

Llens

MeTtannuueckue roHru AnameTpom 10 cm (cToika
Ne2), anameTpom 20 cm (cToiika Ne4) un
METannM4Yecknil roHr gnameTpom 25 cm. (cToiika

Ne8)
KonuyecTBo BbicTpenos 10
Bpemsi Ha nogroTtosky Het
Bpems Ha cTpensby 180 cekyHA,

CrapToBas noaunyus

Cros B 2 MeTpax oT nesoi KOHCTpyKLUK (exa),
kapabuH B pyke, MarasuH cHapsixeH, 3aTBOp B
3afiHEM NONOoXeHWUW, 4nA NonyasToMaToB
NPeAoXpPaHUTENb 3aKPbIT.

Crapr

KomaHga cyabu «OroHb»

MNpoueaypa BbINONHEHUS

[o komaHae cyabm ctpenok craBuT kapabuH Ha
NEeBbIN NyY exa 1 nopaxaeT 1 BbICTPENOM FOHr
AnameTtpom 20 cm, Ha paccTosiHum 350 METpOB.
Ctpenok npoussoauT 3 BbICTpena (no ogHomy
BbICTPEINy C KaXaoro nyya).

3aTem cTpenok nepexoauT Ha KOHCTPYKUMIO U3
cTonfos 1 nponssoauT CTpenbOy ¢ Kaxagoro
cronba no roHry guametpom 10 cm Ha AucTaHuum
250 m. Ctpenok npounssoguT 1 BbICTPEn C Ka)aoro
cTonba.

HAanee ctpenok nepexogut Ha npaeyto
KOHCTPYKLMIO (€X) 1 nopa)aeT roHr AnameTtpom 25
CM, Ha paccTosiHum 515 meTpos.

Ctpenok npoussogut 3 BbICTpena (no ogHomy
BbICTpeny € Kaxaoro nyya).

OkoHYaHue cTpenb6bl

KomaHga cyabu «Cton»

' [Jonyctumoe o6opynosaHue

Jlro6ble MeLwkn noa LUeBbe 1 noa npuknag,

KonunyecTtBo oykos

[MonagaHwue B rowr 5 O4KOB, MpomMax O OYKOB.

Wtpadc

Beictpen nocne KOMaHabl «Cton» 0 0YKkoB 33
ynpaxkHeHue

“PaccTtosHusa fo uenu npueeaeHs NPUMEpPHbIe




YnpaxHeHue

«lepeknaguHbl»

Auctanuus

350, 530 meTpos*

Llens

MeTtannuyeckue roxru AvameTpom 15 cm (cTomka
Ne4) n metannuueckuit ronr AnameTtpom 30 cm.
(cToika Ne8)

KonuyectBo BbicTpenos 4
Bpems Ha noarotosky Her
Bpewms Ha cTpenbby 90 cekyHA,

CrapToBas nosuyus

Ctos B 2 meTpax ot KOHCTPYyKUUW, KapabuH B pyke,
MarasuH CHapshkeH, 3aTBOP B 3aAHEM MONOXEHUM,
AMNA NONyaBTOMATOB NPeAOXPaHUTESb 3aKpPbIT.

Crapr

KomaHga cyabu «OroHb»

MNpoueaypa BbiNnonHeHus

Mo komaHze cyabm cTpenok ctaeuT kapabuH Ha
BEPXHIOO NepeknaanHy KOHCTPYKLUMM 1 nopaxaet
1 BbICTPENOM FOHr AnameTpom 15 cm, Ha
paccTtosiHumn 350 meTpos.

3aTem cTpenok nepexoauT Ha HUXXHIOH
NEPEKNaAnHy 1 nopaxaet 1 BLICTPENOM rOHr
AvameTtpom 15 cm, Ha paccTosHum 350 MEeTpOoB.
3aTem nepexoauT Ha CNeayrLwmn HMKHUIA
YPOBEHb 1 nopaxaeT 1 BbICTPENnom roHr
AnameTtpom 30 cM, Ha paccTosHUM 530 METpOB.
lNepexoauT Ha cneaytowwii YPOBEHb U nopaxaeT 1
BbICTPENOM roHr guameTpom 30 cm, Ha
paccTosiHumn 530 meTpos.

OKoHYaHue cTpens6b

KomaHga cyabu «Cton»

onycTnmoe obopyaosaHue

ITrobele Mewkn noa Lesbe un noa npuknan,.

Konnyectso oykos

MonaaaHue B roHr 5 oukos, npomax O 04KOB.

Wrpad

BeicTpen nocne komangsl «Cton» 0 04koB 33
ynpaxHeHue ]

*PaccTosHus no uenu npueegeHb NPUMepHbIe




YnpaxHeHue

«Llenu»

AunctaHums

630 meTpos*

Uens

MeTtannuyeckwii roHr AnameTpom 25 cM u rpyagHomn
roHr. Ctonka Ne9

Konuyecteo BbicTpenos 5
Bpems Ha NoAroToBKy HeT
Bpems Ha ctpensby 90 cekyHA

CraproBas noauuus

CTosi B 2 MeTpax oT kKoHCTpyKLmu, kapabuH B pyke,
MarasiH CHapskeH, 3aTBOp B 3aHeM NOMOXeHMMY,
ANA NONyasTOMAaTOB NPeAOXPaHUTENb 3aKPbIT.

Crapr

KomaHga cyabu «OroHb»

lNpouenypa BbinonHeHus

Mo komaHge cyabu CTPenok cTaBuT KapabuH Ha
BEPXHIOK NepeknaanHy KOHCTPYKLUUM 1 nopaxaet
1 BbICTPENOM roHr AnamMmeTpom 25 cm, Ha
paccTosHun 630 MeTpos.

3arem cTpenok MepPEexoanT Ha BEpXHIOK Lenb n
nopaxaeT rpyaHow roHr 1 BeicTpenom.

Mocne kaxpaoro BbICTPENa CTpenok ocyLecTenser
NEPEXod Ha creayoLLyo HUKe Lenb 1 3aBepLuaer
CTpenbBOy Ha HXKHEN NepeKknagaunHe no roHry
anameTtpom 25 cm.

OkoHyaHue ctpens6bbl

KomaHga cyabu «Cton»

Honyctumoe o6opyaosanne

Jobble melwku noa Lesbe u noA npuknag,.

KonuyecTtso oykor

[Nonaaanve B rour 5 oukos, npomax O o4KoB.

WTpadc
e

BeicTpen nocnie komaHab! «CTon» 0 oukos 3a
ynpaxHeHue

"PaccrosHns no uenu npusegenb: NPUMepHble



YnpaxHeHue

«Benky B rnas»

[dnctaHuus ) 420 meTpos*
 Lenb bymaxHas Muwens cdopmat Ad
KonuyecTBo BhicTpenos 5
Bpems Ha NOArOTOBKY 60 cekyHA, obee Ha CKBO[]
Bpems Ha cTpensby 60 cekyHp
CraproBas nosuyus Jlexa

Crapt

Komanga cyabu «OroHb»

lNpoueaypa BbINONHEHNS

o komaHge cyabm cTpenok npoussoauT 5
BbICTPENnoB no muileHwn. MonagaHue B NUHUO
3acuMTbIBaOTCA B NONb3y cTpenka. Ouky
3a4NCNATCA NpU NonagaHUy B cunyaT Genku.

OKoHYaHue cTpenbob

Komahga cyapu «Cton»

HonycTtumoe o6opygosaHue

NtoBble meLwkmn noa Lesbe, colwkn n MELLKN nopj,
npuknag,

KonunyecTtso oukos

50

Wrpad

Beictpen nocne komaHgs! «Cton» - 0 oukos 3a
ynpaxHeHune

"PaccTosnus go uenn npusegeHs NnpUMepHble



| YnpaxHeHwue

«1000%»

AuctaHuusa

1028 meTtpos*

Llenb

MeTannuyeckuii roHr AnameTtpom 30 cm

Konuyectso BbicTpenos

2

Bpems Ha NOAroTOBKY

60 cekyHa, obLiee Ha CKBOJ,

Bpemsa Ha cTpenbby

30 cekyHA,

CrapToBas noavums

Jlexa

Crapr

KomaHaa cyabm «OroHb»

Mpoueaypa BbINONHEHUS

lNo komaHge cyabu CTpenok nopaxaet
BbICTpEnamm roHr cromnka Ne11, npu nonagaHum
NEPBbIM BbICTPENOM BTOPOM HE NPOU3BOANTCS.

OkoHyaHue ctpens6bl

KomaHnaa cyabu «Cton»

HonycTtumoe o6opyaosaHue

Iobbie meLwkm nopg LEeBbe, COLLKM 1N MeLLku nog,
npuknag

KonuyecTBo oykos

MNonagaHwue B roHr:
1 BbiCTpen 20 oykoB,
2 BbiCTpen 10 o4ykoB.

Wrpad

BeicTpen nocne komanabl «Cton» - 0 oukos 3a
ynpaxHeHue

"PaccToanus go uenu npuseaeHs NpUMepHble




YnpaxHeHune «Koneca»
AuctaHuus 250, 400 meTpoB*
Llenb MeTannuyeckue roxru: AnameTtpom 10 cm cToiika

N2 n AnameTpom 25 cm cTolika Ne5

Konuyectro BeicTpenos

4 (no 2 BbicTpena ¢ KQXXO0ro nonoxeHus)

Bpems Ha NOArOTOBKY

HEeT

Bpems Ha cTpensby

90 cekyHA

CrapToBas nosuyus

Ctos B 2 meTpax ot KOHCTPyKLUK, KapabuH B pyke,
MarasuH cHapskeH, 3aTBop B 3agHeM MoNoXeHuu,
ANA NONyaBTOMAaTOB NPeAOXPaHUTENb 3aKPbIT.

Crapr

KomaHga cyabu «Oronb»

MNpoueaypa BbinonHeHus

Mo komaHge cyabu CTPEerioKk CTaBuUT KapabuH Ha
BEPXHEe Koneco NeBoii KOHCTPYKLUMK 1 nopaxaet
2 BbICTPENnamm roHr AnameTpom 25 cm Ha
paccTosiHum 400 meTpos, cToiika Ne5. 3atem
NEPEXOAMT Ha NpaByto KOHCTPYKLMIO 1 npounssoauT
CTpenbby c ynopom Ha BepxHee koneco no FOHry
10 cm Ha paccTosiHum 250 METpPOB.

Ctpenok nponssoaunT no 2 BbICTPENa no uenu c
KaXkOon nosuumm.

OkoHYaHue cTpenb6bl

KomaHnaa cyabu «Cton»

HonycTtumoe o6opyaosaHme

Jltobble MeLwkn noa uesbe u noj npuknag,

Konunyectso oykos

lMonagaHue B roHr 5 oykos, npomax 0 oYKoB.

Wrpad

L

BbicTpen nocne komaHab! «CTon» 0 oukos 3a
yrnpaxHeHue .

*PaccTosHus go uenu npuBeAeHbl NpuMepHbIe




YnpaxHeHue

«CHaWnepckas Ayank»

AnctaHums

300 u 25 meTpos*

Llenb

MeTannuyeckuii ronr AnameTtpom 10 cm Ha 300 m,
B3PbIBNAKET HA AUCTaHUMK 50 m

KonnuyecTtBo BbicTpenos

bes orpaHnyeHuii

Bpems Ha nogroTosky

Het

Bpemsa Ha cTpensby

bes orpaHunyeHun

CrapToBas nosuuus

CTos B 5 MeTpax OT orHeBoro py6exa, MaraauH s
Pyke, kapabuH Ha orHeBom py6exe, 3aTBOp B
3aiHEM MOSIOXEeHUN, ANSA NONyaBTOMAaTOB
NPeLoXPaHUTENb 3aKpbIT.

Crapt

KomaHga cyabun «OroHb»

MNpoueaypa BbinonHeHus

o komaHge cyabm cTpenok noaberaer k
OTHEBOMY pybexy, NOXUTCS CHapsXaeT MarasuH B
kapabuH, HaxoauT Lenb, sapskaeT NnaTpoH 1
Ha4nHaeT cTpenbby no roHry Ha gucTaHuum 300 m.
MNocne nonagaxus no FOHrY CTpenok nopaxaer
B3pbIBNaKeT Ha paccToaHuu 25 m.

OkoHyaHue ctpenbbbl

KomaHga cyabu «Cton»

Honyctumoe o6opynosaHue

CoLuku, MeLLKkn noa npuknag,

KonuyecTBo oykos

MoGeautenem ayanu npuaHaetcs CTpenok
NopasmBLUMIA BCE MULLEHN GbicTpee conepHuka.

LWtpad

BeicTpen nocne komaHabl «Cton» npourpbI B
Ayanu

*PaccTosHus no uenu npueegeHs npUMepHble




