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Упражнение: № 1, «6-10» 
Модуль 3 
Дистанция От 600 до 1000 метров 
Цель:   Гонги: 

А – около 600 метров, ⌀30 см (260 очков) 
Б – около 1000 метров, ⌀40 см (270 очков) 

Количество выстрелов: До 10 
Максимальное 
количество очков: 

- 

Время на подготовку Нет 
Время на стрельбу По последнему выстрелу или 120 секунд 
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу трижды поразить каждую цель, 
начиная с цели А. Смена цели после каждого 
выстрела. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Любые мешки в любом количестве. Запрещено 
использовать треноги или дополнительные жесткие 
опоры. 

Подсчет очков: Хит-фактор  
Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 

• Непоследовательное поражение целей 
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Упражнение: № 2, «Когда на море качка» 
Модуль 2 
Дистанция Около 475 метров 
Цель:   Гонги: 

А - ⌀50 см (205очков) 
Б - ⌀40 см (226 очков) 
В - ⌀30 см (247 очков) 
Г - ⌀20 см (268 очков) 

Количество 
выстрелов: 

До 10 

Максимальное 
количество очков: 

- 

Время на подготовку 120 секунд, общее на сквод 
Время на стрельбу По последнему выстрелу или 120секунд 
Положение для 
стрельбы 

Лежа на качающейся платформе 

Стартовая позиция: Лежа на качающейся платформе, носки 
касаются отметки, голова лежит на 
скрещенных руках 

Положение оружия: №3. Винтовка стоит на качающейся 
платформе на отметках, магазин рядом. 

Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу поразить цели один раз 
каждую, в порядке А ⊳ Б ⊳ В ⊳ Г  

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Один мешок любого вида. 

Подсчет очков: Хит-фактор 
Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 

• Непоследовательное поражение целей 

• Касание любой поверхности за пределами 

качающейся платформы, включая цепи. 
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Упражнение: № 3, «Двойной удар» 
Модуль 3 
Дистанция От 700 до 900 метров 
Цель:   Гонги: 

А – около 900 метров, ⌀40 см (266 очков) 
Б – около 800 метров, ⌀40 см (260 очков)  
В – около 700 метров, ⌀40 см (253 очка) 

Количество 
выстрелов: 

До 10 

Максимальное 
количество очков: 

1558 

Время на подготовку Нет 
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Время на стрельбу 120 секунд 
Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу поразить цели последовательно 
дважды каждую, начиная с дальней. Переход к новой 
цели после двукратного поражения предыдущей. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Любые мешки в любом количестве. Запрещено 
использовать треноги или дополнительные жесткие 
опоры. 

Подсчет очков: Очки 
Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 

• Непоследовательное поражение целей 

  



Универсальный стрелок Long Range — Зеленая серия, финал 

17 июня 2023 г. МФОЦ «Патриот» 

 

4 
 

Упражнение: №4, «Окоп» 
Модуль 2 
Дистанция Около 500 метров 
Цель:   Гонг ⌀30 см (285 очков) 
Количество выстрелов: 6 
Максимальное 
количество очков: 

- 

Время на подготовку 120 секунд, общее на сквод 
Время на стрельбу 120 секунд 
Положение для стрельбы Стоя, с опорой на бруствер окопа 
Стартовая позиция: Стоя у входа в окоп 
Положение оружия: №2, винтовка в руках у бедра, ствол направлен в 

сторону мишеней. 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель двумя 

выстрелами с каждой из трех позиций в окопе.   
Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Один мешок любого вида. 

Подсчет очков: Хит-фактор 
Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 

• Смена позиции с закрытым затвором (для 

болтов) или выключенным предохранителем 

(для полуавтоматов) 
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Упражнение: № 5, «Шутки за 300» 
Модуль 2 
Дистанция От 450 до 600 метров 
Цели:   Гонги: 

А: около 450 метров, ⌀30 см (243 очка) 
Б: около 600 метров, ⌀30 см (260 очков) 

Количество выстрелов: Не ограничено 
Максимальное 
количество очков: 

- 

Время на подготовку 120 секунд, общее на сквод 
Время на стрельбу По последнему выстрелу или 120 секунд 
Положение для 
стрельбы 

С опорой на шину 

Стартовая позиция: Стоя внутри шины 
Положение оружия: №2, винтовка в руках у бедра, ствол направлен в 

сторону мишеней. 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу поразить цели дважды каждую, 
начиная с ближней. Переход к цели Б после 
двукратного поражения цели А. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Один мешок любого вида.  

Подсчет очков: Хит-фактор.  
Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 

• Непоследовательное поражение целей 

• Смена позиции с закрытым затвором (для болтов) 
или выключенным предохранителем (для 
полуавтоматов)  
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Упражнение: № 6, «Алгоритм» 
Модуль 3 
Дистанция От 1000 до 1170 метров 
Цель:   Три гонга:  

А: около 1000 метров, ⌀40 см (270 очков) 
Б: около 1160 метров, 40х40 см (276 очков)  
В: около 1170 метров, ⌀30 см (284 очков) 

Количество выстрелов: До 10 
Максимальное 
количество очков: 

1376 

Время на подготовку 30 секунд 
Время на стрельбу 120 секунд 
Положение для стрельбы Лежа 
Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цели в порядке  

Б ⊳ А ⊳ Б ⊳ А ⊳ В. Переход к следующей цели после 
поражения предыдущей. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Любые мешки в любом количестве. Запрещено 
использовать треноги или дополнительные жесткие 
опоры. 

Подсчет очков: Очки. 
 

Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 

• Непоследовательное поражение целей 
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Упражнение: №7, «Лестница в небо» 
Модуль 2 
Дистанция Около 500 метров 
Цели:   Два гонга:  

А: ⌀20 см (270 очков)  
Б: ⌀40 см (230 очков) 

Количество выстрелов: 8 
Максимальное 
количество очков: 

- 

Время на подготовку 120 секунд, общее на сквод, без оружия 
Время на стрельбу 120 секунд 
Положение для стрельбы С опорой на лестницу 
Стартовая позиция: Стоя на стартовой позиции, винтовка в руках у 

бедра, ствол винтовки направлен в сторону мишени. 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цели А или Б на 

выбор, последовательно произведя по два выстрела 
из каждой позиции: 
- с опорой на первую ступень; 
- с опорой на вторую ступень; 
- с опорой на верхнюю площадку; 
- с верхней площадки, с опорой на цепь. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Один мешок любого вида. 

Подсчет очков: Хит-фактор.  
Поражение цели А не менее 3 раз удваивает очки 
за все пораженные цели. 

Штрафы: Ноль очков за упражнение:  

• Выстрел после второго звукового сигнала; 
• Более двух выстрелов с каждой позиции 
• Смена позиции с закрытым затвором (для 

болтов) или выключенным предохранителем 
(для полуавтоматов) 
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Упражнение: №8, «Азимут» 
Модуль: 3 
Дистанция: От 1135 до 1200 метров 
Цели:   Гонги: 

А: около 1140 метров, ⌀40, (275 очков) 
Б: около 1200 метров, ⌀40, (277 очков) 
В: около 1200 метров, мишень №4(273 очка) 

Количество выстрелов: До 10 
Максимальное 
количество очков: 

1377 

Время на подготовку нет 
Время на стрельбу 120 секунд 
Положение для 
стрельбы 

Лежа  

Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу последовательно поразить 

цели в порядке А ⊳ Б ⊳В ⊳Б ⊳А. Переход к 
следующей цели после поражения предыдущей. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Любые мешки в любом количестве. Запрещено 
использовать треноги или дополнительные 
жесткие опоры. 

Подсчет очков: Очки  
Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 

• Нарушение порядка поражения целей 
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Упражнение: №9, «Круги на воде» 
Модуль: 1 
Дистанция 300 метров 
Цели:   Бумажная мишень с четырьмя целями в виде кругов:  

А - ⌀4 см (297 очков) 
Б - ⌀6 см (290 очков) 
В - ⌀8 см (283 очков) 
Г - ⌀10 см (277очков) 

Количество выстрелов: 8 
Максимальное 
количество очков: 

2294 

Время на подготовку 60 секунд, общее на сквод 
Время на стрельбу 120 секунд 
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу поразить максимальное 
количество целей, двумя выстрелами каждую. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Любые мешки в любом количестве. Запрещено 
использовать треноги или дополнительные жесткие 
опоры. 

Подсчет очков: Очки.  Засчитываются только полностью пораженные 
цели.  Каждая цель засчитывается один раз.  Линия не 
в пользу стрелка.  

Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала  
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Упражнение: №10, «Эпицентр» 
Модуль: 1 
Дистанция 200 метров 
Цели:   Бумажная мишень с тремя зачетными зонами в виде 

в виде вложенных друг в друга овалов:  
А - ⌀6 см (280 очков) 
Б - ⌀13см (245 очков) 
В - ⌀21 см (205 очков) 

Количество выстрелов: 6 
Максимальное 
количество очков: 

1680 

Время на подготовку 60 секунд, общее на сквод 
Время на стрельбу 120 секунд 
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель шестью 

выстрелами 
Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Любые мешки в любом количестве. Запрещено 
использовать треноги или дополнительные жесткие 
опоры. 

Подсчет очков: Очки. Касание любой линии = попадание в зону В 
Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 
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Упражнение: №11, «Соты» 
Модуль 1 
Дистанция 100 метров 
Цель:   Бумажная мишень 37 зачетными зонами в виде сот 

⌀3см (280 очков каждая) 
Количество выстрелов: 7 
Максимальное 
количество очков: 

2940 

Время на подготовку 60 секунд, общее на сквод 
Время на стрельбу 120 секунд 
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу образовать максимально 
длинную цепочку из пораженных сот. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Любые мешки в любом количестве. Запрещено 
использовать треноги или дополнительные жесткие 
опоры. 

Подсчет очков: Очки. Засчитывается одна, самая длинная цепочка, 
состоящая из пораженных сот, которые касаются друг 
друга. Попадания в линию не засчитываются.  
Цепочка, образующая полную фигуру  
 

 
 
увеличивает очки в 1,5 раза 
 

Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 
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Упражнение: № 12, «Уходя, гасите свет» 
Модуль 1 
Дистанция 300 метров 
Цель:   Лампочка ⌀5 см (293 очка) 
Количество выстрелов: До 10 
Максимальное 
количество очков: 

879 

Время на подготовку 60 секунд, общее на сквод 
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Время на стрельбу По последнему выстрелу или 60 секунд 
Стартовая позиция: Стоя 
Положение оружия: №2, винтовка лежит на позиции 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу поразить цель  

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Только сошки 

Подсчет очков: Очки. 
Начисление очков за поражение цели: 
первым выстрелом – 300% очков   
вторым выстрелом – 90% очков 
третьим выстрелом – 85% очков 
четвертым выстрелом – 80% очков 
пятым выстрелом – 75% очков 
шестым выстрелом – 70% очков 
седьмым выстрелом – 65% очков 
восьмым выстрелом – 60% очков 
девятым выстрелом – 55% очков 
десятым выстрелом – 50% очков 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала – 0 очков за 

упражнение. 
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Упражнение: №13, «Башня» 
Модуль 1 
Дистанция 150 метров 
Цель:   Бумажная мишень с тремя целями в виде башен: 

А – 3 этажа по 4,5 см (840 очков) 
Б – 4 этажа по 3,5 см (1147 очков) 
В – 5 этажей по 3 см (1450 очков) 

Количество выстрелов: 5 
Максимальное 
количество очков: 

1450 

Время на подготовку 60 секунд, общее на сквод 
Время на стрельбу 120 секунд 
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу поразить все этажи одной башни 
по выбору стрелка. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Любые мешки в любом количестве. Запрещено 
использовать треноги или дополнительные жесткие 
опоры. 

Подсчет очков: Очки. Башня засчитывается только со всеми 
пораженными этажами. Линия не в пользу стрелка. 

Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 
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Упражнение: № 14, «Крутите барабан!» 
Модуль 1 
Дистанция 100 метров 
Цель:   Бумажная мишень двумя целями ⌀10 см, каждая с 

четырьмя зачетными зонами в виде белых секторов 
(279 очков каждая зона) 

Количество выстрелов: 8 
Максимальное 
количество очков: 

2230 

Время на подготовку 60 секунд, общее на сквод 
Время на стрельбу 60 секунд 
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу поразить цели, одним выстрелом 
каждую зачетную зону.   

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Любые мешки в любом количестве. Запрещено 
использовать треноги или дополнительные жесткие 
опоры. 

Подсчет очков: Очки. 
Засчитываются только полностью пораженные цели. 
Каждая зачетная зона засчитывается один раз. 

Штрафы: Попадание в линию – 0 очков за цель. 
Выстрел после второго звукового сигнала – 0 очков за 

упражнение.  
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